Uitnodiging {
Nascholing voor
verwijzers

Goede zorg raakt ons allemaal

tjongerschans

= ziekenhuis heerenveen

IUD's in de eerste lijn

Scholing voor huisartsen en verloskundigen

die zelf spiraaltjes plaatsen

27 februari 2020

vanaf 17.30 uur

In de regio Heerenveen wordt al jaren het overgrote deel van de spiraaltjes
geplaatst door huisartsen en verloskundigen. Huisartsen en gynaecologen
hebben gezamenlijk gekeken hoe dit percentage nog hoger kan worden.
Wanneer lukt de plaatsing in de eerste lijn niet? Waar loop je tegenaan bij het
plaatsen van een spiraaltje? Naast theorie en tips over onder andere de ligging
van de uterus, de positie van de vrouw, palpatie, pijnstilling, en nacontrole,
zullen ook bijzonderheden rond nulli's, SOA kweken, en de plaatsing na een

sectio besproken worden.

In de tweede helft van de avond wordt een aantal concrete casus besproken

waarbij een plaatsing niet is gelukt. Waarom is deze patiént verwezen en wat



was de oorzaak van het probleem? Tijdens de pauze bestaat de mogelijkheid
om IUD’s van verschillende leveranciers te bekijken en wordt een

simulatiemodel getoond om digitaal plaatsingen te oefenen.

Concrete voorbeelden mogen worden doorgestuurd naar
jasper.verhoef@tjongerschans.nl zodat het besproken kan worden.

Programma
17.30 — 18.00 uur Inloop en warm buffet
18.00 — 18.05 uur Welkom door avondvoorzitter Jasper Verhoef

18.05 —18.15 uur Substitutie van IUD’s naar de eerste lijn -
huisarts Jeanine Zwartsenburg

18.15 —19.00 uur Deel 1: Theorie, tips & tricks -
gynaecoloog Nienke Folkeringa

19.00 — 19.30 uur Koffie & thee en productdemonstraties

19.30 — 20.15 uur Deel 2: Bespreking casuistiek, waarom lukte het
nou niet? - gynaecoloog Anja Kroese

20.15 - 20.45 uur Afsluiting en borrel

Accreditatie

Accreditatie is aangevraagd voor 2 punten voor huisartsen en verloskundigen.
Huisartsen die de scholing in januari 2017 of januari 2018 al hebben gevolgd
kunnen niet nogmaals accreditatie ontvangen. Toegang is gratis, voor een

warme maaltijd wordt gezorgd.

Locatie
Ziekenhuis Tjongerschans, Abe Lenstrazaal

Thialfweg 44, Heerenveen
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